
                                                                                                                   

 

Betalingsopplysninger, Cardioclub Halden 

 

Årskontingenten er i dag kr 300,- og betales ved innmelding og deretter forskuddsvis i løpet 

av januar.  De som begynner i 3. kvartal betaler halv årskontingent og de som begynner i 4. 

kvartal betaler ingen årskontingent før neste år.  

Ved betalt årskontingent får du fordeler og rabatt hos noen av våre sponsorer ved å vise 

fram medlemskortet.    

Treningsavgiften er i dag kr 350,- pr måned og betales den 15. i måneden. 

 Det betales ingen treningsavgift i juli og august. For de som betaler for flere måneder 

samtidig, opplyses hvilke måneder betalingen gjelder for.  

For ektefelle, samboer eller partner gjelder de samme opplysningene, årskontingent kr 300,- 

etc.,  men de har en treningsavgift på kr 175,-  pr mnd.  

Både treningsavgift og kontingent settes inn på kontonummer: 1105 27 37607 

Treningsavgiften går til leie av sal og instruktør, med tilbud om trening 2 ganger i uken.        

                                                                                                                                                                           

Viktig:     Husk å opplyse om ditt navn ved betaling.                                                                                                                                                              

Ved spørsmål kontakt:  

Caroline Eylertsen, treningskoordinator, tel: 48069271 eller: caroline.eylertsen@gmail.com 

eller: 

Fredrik Dahl, kasserer, tel:  90565735  eller: fredjdah@online.no 
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